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PERSIAPAN CCO

1. Pakailah pakaian yang diperuntukkan mendaki gunung. mﬁ U (DHEQE'% “
(rok, celana pendek, dan sendal tidak diperbolehkan)

Untuk menghindari cuaca hujan dan panas, pakailah
topi. Pakailah Sepatu yang tidak gampang licin (yang
pakai sendal tidak diperkenankan naik gunung)

2. Karena cuaca gampang sekali berubah, pastikan
membawa jas hujan (tidak boleh payung) dan pakailah
baju hangat.

« Bawalah / pakailah jaket supaya tidak kedinginan

« Kalau kita gampang kedinginan, saat tiba tiba hujan nanti,
bawalah baju ganti, handuk, dalaman pengganti, kaos, celana
atau sepatu ganti) supaya lebih aman

3. Bawalah obat apabila diperlukan

4. Pastikan cukup tidur semalam sebelum pergi ke
Tateyama! _gwas

o
et

Pemandangan 2023
Cuaca diatas gunung sangat dingin
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Daftar barang bawaan dan pakaian untuk hari H CCO
AR
Apakah baju kita baju yang gampang untuk bergerak? (tidak boleh rok,
1 celana pendek) pakai topi dan Sepatu untuk naik gunung (tidak boleh O
sandal)
Jas hujan (tidak boleh payung) dan baju hangat sudah dibawa? (tambah
) jaket 1 lembar) 0
» Terutama yang gampang kedinginan bawalah baju, handuk, dalaman,
kaos kaki sepatu ganti
3 Bawalah obat yang sedang dikonsumsi O
Kumiai menyediakan bento dan minuman. Cemilan, dan minuman
A tambahan silahkan dibawa masing masing. 0

« Supaya tidak terkena necchuusho (dehidrasi) bawalah sports drink, dan
permen asin.

Yang gampang mabuk darat, tolong minum obat anti mabuk sebelum naik
5 mobil. (Kumiaitidak menyediakan. Supaya tidak merepotkan orang lain, [l
minumlah saat keluar dari rumah / sebelum berangkat)

Mari patuhi jam berkumpul! (tibalah di titik kumpul 5 menit sebelumnya)
Apabila tidak bisa berkumpul, atau yang tiba-tiba sakit tidak enak badan, segera
hubungi sensei kumiai!
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Himbauan Hari-H @

@ Patuhilah adab dan ketertiban dalam mendaki / berjalan di gunung !

1. Tidak boleh memetik, mematahkan pohon dan tumbuhan.
Dilarang memindahkan atau membawa batu dari gunung.
(Tateyama adalah taman cagar alam yang dilindungi. Perbuatan memerusak
dan membawa pulang tumbuhan serta penghuni alami Tateyama, dilarang keras
dan bisa dikenakan sanksi pidana)

2. Dilarang berlari selama mendaki gunung. Banyaknya salju bisa mengakibatkan
cidera. Saat mendaki dan berjalan hati hati supaya tidak terpelset dan jatuh.

3. Dilarang melempar batu. Batu yang jatuh sekecil apapun dari atas gunung,
dampaknya sangat kuat dan bisa melukai orang dibawah.

4. Jalan gunung sangat sempit, dahulukan orang yang menanjak.
(apabila kita turun, mengalahlah dengan yang menanjak)

@ Jaga keselamatan

1. Dilarang berkegiatan tanpa izin, yang membahayakan dan dilarang bepergian
sendirian.

2. Tidak mengambil jalan pintas dan membuat peraturan sendiri. Patuhi peraturan
yang berlaku .

3. Masih ada salju di wilayah gunung, saat melewati wilayah salju,
tolong berhati hati. Jangan sampai tergelincir.

4. Saat tiba di pos pertama, orang yang masih punya waktu dan tenaga saja yang -
lanjut naik ke puncak. Yang tidak memiliki tenaga, waktu dan percaya diri, mari =~
kita turun dari pos pertama. oY

5. Sehaus apapun kita, jangan minum air mentah di gunung. Namun boleh minum/  °
air yang disediakan fasilitas gedung untuk isi ulang botol air.

6. Jangan mentang mentang merasa muda, kita bisa lengah. Mendakilah
dengan serius dan penuh persiapan.
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Himbauan Hari-H @ CCO

® Nikmati pengalaman mendaki dengan pendaki (orang Jepang) yang lain
1. Menjaga ketertiban, baik di tempat public maupun sesama pendaki
2. Mari sapa pendaki yang berpapasan. Aisatsu dengan ‘konnichiwa’

3. Tidak membuat ribut, dan membaurlah dengan pendaki lain. Akan
ada banyak pendaki orang Jepang, ini kesempatan yang bagus untuk
berkomunikasi.

v" Hindari memasang musik terlebih dengan speaker. Ini gunung tempat yang
alami, mari kita nikmati keindahan alam dan tidak mengganggu sekitar

dengan suara yang keras.

@ Patuhi jam yang ditetapkan
1. Patuhi dan tepati jam yang sudah ditetapkan. Bis pulang jam 15:00.
v' Apabila tidak bisa menepati jam yang diberlakukan, secepatnya hubungi sensei kumiai.
v' Apabila terlambat naik bis, harus pulang dengan biaya dan tenaga sendiri. Tolong hati-hati.

® Lain-Lain
1. Sampah dibawa pulang masing-masing.
v' Sampah bento / bekas makanan, masukkan ke plastic dan bawa pulang.
v' Sampah lainnya pun tolong dibawa pulang dan tidak dibuang di gunung.

2. Merokoklah ditempat yang ditentukan!

3. Dibandingkan di dataran rendah, oksigen ditempat tinggi
akan sangat tipis. Maka itu tidak memaksakan mendaki sampai
harus libur bekerja. Apabila tidak sanggup mendaki, silahkan___
menikmati pemandangan di area Murodo.
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Mendaki dan Mengelilingi Tateyama
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Dari puncak sampai
ke bis butuh 1 jam
2 2900m x 40 menit

10:30 Turun bis dan foto bersama |+ . . .
- Dari Ichinokoshi (pos pertama)
sampai puncak butuh waktu sekitar

Pos pertama
adalah
Ichinokoshi

Daftar Acara

10:40 Naik / jalan di gunung!

11:40 Tiba di pos pertama 3 1 jam.
11:50 Berangkat dari pos pertama F Yang masih punya waktu dan
12:45 Tiba di puncak tenaga silahkan lanjut ke puncak,

yang tidak , mari turun gunung dari

sinil(yang boleh naik ke puncak
hanya orang yang tiba di pos

pertama jam 11:40 saja) - Air di sini bisa
3 ' diminum!

12:55 Turun gunung

14:40 Kamar mandi dan belanja
oleh oleh di Murodo

14:55 Naik ke bis

) ] =% Ry

Bis berangkat jam o :
15:00. (Yang s E*EE .l_ﬁﬁ%
terlambat silahkan o H<UIEER SR o S RS
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pulang sendiri) g g : T ) | anERY7—
“  Berjalan di sekitar Murodo juga RHTEBLTUET,
p—— O —0—O—0—0 a disarankan! '

_ 0—0—0—-0—0—0 Bisa menikmati pemandangan dan
00000, . . Pomborhantian Bi
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