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Chuéan bi CCO

1. Hay mac trang phuc phu hop dé leo ndi (Khong IJ_Iﬁ U (DEE?E ‘
mac vay, quan ling, dép sang dan)

» Hay doi ma dé tranh mua va nang.

« Hay di giay nao kho bi tron truot.

(Pi dép sang dan khéng duoc leo 1&n dinh nui)
2. Thoi tiét trén nai dé thay déi nén hay mang theo

40 mua va o am ( khéng duoc diung 6)

« Nén mang theo 1 do khoac ngoai.

« Ngueoi hay bj lanh nén mang theo dé dé thay, phong khi
bi mua wét ( Khan bong, do phong, quan ling, dép hosc
giay thay thé& ) sé yén tam hon.

3. N&u phai uéng thudc hang ngay thi 23 4

hdy mang theo.

4. T&i hom trudc hay ngd du giac.

Anh trén ndi nam 2023
Tir Ichinokoshi Ién trén co thé
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Bang kiém tra trang phuc va do6 mang theo CCO
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*
*

Trang phuc c6 phu hop cho van dong khong ? (Khéng mac vay va quan
coc) ]
« Doi mi va di giay phu hop leo nti (Khéng di dép sang dan)

Ao mua (Khéng dung 6) Ao am co chwa? (Mbét chiéc 4o khoac)
* Nguoi hay bj lanh nén mang dé thay phong tréi mwa hodc ra mé hoi wat. L]
( Khan bong, 40 phong, quan ling, dép hodc gidy thay thé )

Mang theo thuéc néu hang ngay dang phai dung. L]

Nghiép doan sé phat com hop va nuéc tra, ngoai ra cac ban co thé tw mang
theo d6 an ( banh keo ), d6 uéng ( nuac giai khat) néu can. O
+ Tranh bi cdm nang hay chuan bj nuwéc udng giadi khat va keo mugi.

Ngudi nao bi say xe hay uéng thuéc chéng say xe & nha truwéc khi di.
(Nghiep doan sé khong chuan bj thusc, dé tranh 1am phién dén moi nguoi L]
bat budc phai udng thusc chéng say xe. )

Hay tap chung dung gi! (C6 mét trudce gio tap chung 5 phut)
Néu thay déi diém don xe, hodc 6m dot xuat khong tham gia duwgc nhat dinh phai
bao cho gido vién nghiép doan !
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Nhitng diéu luu y khi leo nGi@D

@ Tuén tha cac tac phong khi di dao va leo nui !
1. Tuyét d&i khéng hai hoa, bé canh va khéng nhat da nui mang vé.
(Nui Tateyama co6 céc loai thuc vat dwoc chi dinh |a di san thién nhién, néu ty
y 1ay ma bj phat hién sé bi phat tién va truy ctu trach nhiem.)
2. Cam chay khi leo nui. Khi leo [én hodc xudng chd con dong tuyét chuy
duéi chan dé khong bj truot nga.
3. Tuyét d&i khong lam roi da trén nui. DU 1a vién da nhé nhwng khi bj roi
sé lam da lén sat |& theo.
4. Dudng leo nui rat hep nén hay wu tién nhuong duang cho ngudi leo lén.
(Uu tién nguai leo 1én)

@ DEé an toan Cé.doan .~
1. Khéng ty y hanh déng, khéng hanh déng qua sic, khong hanh dong don lé. d&b’ng. rit’ " =
2. Khong di duong tat, khong tach roi doan. hiém tré& hag-#
3. Thinh thoang cé ché con tuyét, khi di qua do phairt hét sire can than khai

bi truot nga.

4. Du khat nwéc dén dau ciing khong uong nuwéc la do tuyet tan ra.
Tuy nhién, Tai noi hitng nuéc tir ngudn chay ra cd thé udng hoic dong vao chai du

5. Khong dwoc chd quan rang minh con tré hay hanh déng that can than!
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Nhirg diéu luu y khi leo nti®@ CCO

(3® Hay cung vui vé véi nhitng nguoi leo ndi khac ! ( Nguoi Nhat )
1. Khong lam phién dén nguei khac va ngudi leo nui khac.
2. Hay chao nhirng ngueoi gip trén duong, ho sé chao lai ban.
3. Khéng gay nao nhiét riéng, hdy cung moi ngudi xung quanh dac ;
biét la nguoi Nhat tham quan nui.
Da cé nhirng ban mang theo loa bat nhac lén lam nao nhiét trén nui,
didu do that dang tiéc, hay suy nghi cho moi ngudi xung quanh.
da |én t&i nui hay cung nhau thuéng thic vé dep & day sé tha vi hon nhigu. -

@ Tuéan tha thoi gian
1. Phai tuan thd thoi gian, Thoi gian xe xuat phat di vé [a 15:00.
v" Né&u khéng kip gier xe chay phai lién lac cho gido vién nghiép doan.
v" N&u bj tré xe phai ty di tau va tra tien dé vé nén hay cha y.

® Ngoaira
1. Moi ngudi ty mang rac vé.
v' V6 hép com an xong phai cho vao tui bong va mang vé nha.
v" Céc loai rac khac clng phai cho vao tui bong mang vé, khong duoc bé lai.
2. Hut thuéc dung noi quy dinh.
3. Trén nui oxy loang hon dong bang.
Sau khi leo nui khéng dugc nghi lam do mét hay

dau moéi co, néu lo 1ang digu do thi khéng nén leo ndai
chi nén di dao xung quanh Murodo théi.
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Cooperatives CEQ

tr dinh nui xuéng

Néu leo nui, Bau
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Xuéng xe, chup anh tap thé kh oéng 1h

10:40 Nhanh chéng xuat phat
11:40 Lén téi Ichinokoshi
11:50 Tiép tuc xuat phat
12:45 Lén teéi dinh ndi
12:55 B&t dau xuéng nui

14:40 Ve téi ché mua qua va
di vé sinh

Néu khong da thoi gian va sic
khée thi khong nén leo tiép (Lén
tai Ichinokoshi trwac 11:40 co thé
kip leo tiép)
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Chd co thé lay
nuéc udng !

Ra dén xe bus

(Néu bj l& xe hay ty di
tau va)
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